Sikkerhedsinstruks for sejlads med SUP Boards
Udarbejdet:
16. maj 2019

1. Identifikation af rederen
Skriv navn og adresse pa rederen; Den person eller det organ, som har ejerskab af
sejladsaktiviteterne:

Favrskov Kommunes Ungdomsskole, Skovvej 12 b, 8382 Hinnerup

2. Beskriv sejladsaktiviteter

Beskriv sejladsaktiviteterne, herunder hvor og hvornar de ma forega. Szt rammer
og

begraensninger for sejladsen (Vindtemperatur, Vandtemperatur, Lufttemperatur
etc.):

Sejlseeson:
Der sejles arlig fra uge 16 til uge 42. Det tilstraebes at der alene sejles mellem solopgang
og solnedgang.

Sejlads:
Sejlads med SUP Boards afhaengigt af vind og vejrforholdene.

Vind og vejr:

Vind og vejrforhold tiekkes pa www.frv.dk forud for sejlstart i forhold til vejr, vind, bglger og
torden.

Der sejles ikke ud ved hard vind eller derover og ved store bglger. Det vil sige at
sejlaktiviteterne foregar ved maksimalt 11 m/s. Hvis det under sejladsen bleeser op sgges
der hurtigst muligt pa land. Ved sejlads i fralandsvind skal der altid veere en fglgebad til
radighed.

Ved sejlads skal vandtemperaturen vaere minimum 10 grader og lufttemperaturen veere
minimum 15 grader.

Der sejles ikke i tage og tordenvejr og ved opstaet tage eller torden afbrydes sejladsen
gjeblikkelig og der sgges pa land.

Sejlomrade:
Der sejles alene i Kalgvig bugt afgreenset af Skedshoved havn og Aarhus lystbadehavn.
Se udsnit af vedlagte sgkort (bilag).

Der sejles maksimalt 75 meter fra kysten. Hvis der skal sejles leengere ud end de 75
meter, eller der er sa dybt at eleverne ikke kan bunde sa skal SUB Boards veere ledsaget
af en fglgebad.

3. Identifikation af risici
Beskriv de sikkerhedsmaessige risici, der kan veere ved de i punkt 2 (Beskriv



sejladsaktiviteter) beskrevne sejladsaktiviteter:

Mulige risici:
De sikkerhedsmeessige risici forboundet med sejlads varierer betydeligt afhaengig af
sejladsaktiviteterne og omsteendighederne.

Med de anfegrte SUB Boards kan dette vaere kaentring, afkaling, kollision, eller
grundstgdning.

Ved at ramme fremmed objekter (sten, bad, paele osv.) kollision med andre
vandsportsudgvere samt andre som opholder sig i vand eller pa land. Drukning,
vandtemperatur.

4. Tiltag til at imedega risici

Beskriv hvad der skal gores for at imedega hver af de identificerede risici under
punkt

3 (Identifikation af risici):

Instruktererne skal have stor erfaring med sejlads og udvise godt semandskab.
Instruktererne skal have et indgaende kendskab til de lokale forhold det ggr sig geeldende
i det omrade der sejles i. Eksempelvis sten og vanddybder m.m.

Alle bzerer godkendt svammevest.

Der anvendes termisk beskyttelse i form af vaddragter i 5 eller 7 millimeter afhaengig af
temperatur ved sejlaktiviteterne.

Derudover anvendes eventuelt sko, og handsker.
Derudover skal der altid udvises stor opmaerksomhed i forbindelse med aktiviteten.

Der undervises kun pa lavt vand i SUB eller ved medfglgende falgebad.

5. Beskrivelse af fartgjet og udrustning
Beskriv fartgjet, herunder den anvendelse det ifelge byggestandard/anvisninger er
beregnet til:

Godkendt og ce maerkede Boards. 6 stk. til enkeltsejlads samt 2 stk. 8 mands Boards.
Derudover anvendes vaddragt, rednings/svemmeveste og eventuelt sko og handsker.

| forbindelse med til rigningen laves eftersyn, hvor materiellet og udstyret gennemgas og
tiekkes af, saledes at det sikres at alt udstyr er medbragt og fundet fuldt funktionsdygtigt.

Beskriv det udstyr, der skal veere om bord/bruges i forbindelse med
sejladsaktiviteterne:



Beskriv krav til passagerer/elever:

Deltagerne dvs. bgrnene og de unge skal ggres bekendte med sikkerhedsinstruksen og
de generelle regler for sikkerhed forud for sejladsen. Alle skal baere svemmevest, og skal
kunne svemme. | modsat fald skal der baeres redningsvest.

Barn fra fritidsklubberne dvs. mellem 3. og 6. klasse skal have underskrevet tilladelse fra
foreeldrene pa at de ma deltage i sejlads. Ingen hverken bgrn eller de unge ma deltage i
sejladsen medmindre at det foregar frivilligt.

6. Besatningen og dens kompetencer
Beskriv krav til besa@tningens (de personer, der skal passe pa passagerer/elever)
storrelse og kompetencer:

Der stilles krav om, at de voksne er minimum 18 ar har mindste et ars dokumenteret
relevant sejlerfaring. Desuden skal vedkommende have et gyldigt Farstehjaelpsbeuvis.

For nye ansatte laves et introduktionsforlgb, hvor den pagaseldende introduceres for
udstyret, udstyrslisten og sikkerhedsinstruktion og regler for sikker sejlads.

Alle instruktgrerne beerer vaddragter og svemmeveste.

Operative forholdsregler, som skal felges af besatning og passagerer
Beskriv operative begransninger:

Geografiske begransninger, tidspunkter pa degnet/aret samt maksimalt antal
personer om bord:

Vind og vejr:

Vind og vejrforhold tiekkes pa www.frv.dk forud for sejlstart i forhold til vejr, vind, bglger og
torden.

Der sejles ikke ud ved hard vind eller derover og ved store bglger. Det vil sige at
sejlaktiviteterne foregar ved maksimalt 11 m/s. Hvis det under sejladsen bleeser op sgges
der hurtigst muligt mod land/havn.

Ved sejlads skal vandtemperaturen vaere minimum 10 grader og lufttemperaturen veere
minimum 15 grader.

Der sejles ikke i tage og tordenvejr og ved opstaet tage eller torden afbrydes sejladsen
gjeblikkelig og der sgges mod land.

Sejlomrade:
Der sejles alene i Kalgvig bugt afgreenset af Skedshoved havn og Aarhus lystbadehavn.
Se udsnit af vedlagte sgkort (bilag).

Der sejles kun langs kysten og maksimalt 75 meter fra denne. Hvis der skal sejles lzengere
ud end de 75 meter eller der hvor eleverne ikke kan bunde, sa skal Sub Boards veere
ledsaget af en felgebad.



8. Forholdsregler, som sikrer at alle kan reddes ved ulykke
Beskriv hvordan alle kan reddes i den veerst teenkelige situation, for eksempel hvis
baden er kantret og alle ligger i vandet:

Ved ulykke stands ulykken, hjaelp tiiskadekomne pa land, giv livreddende fgrstehjaelp.
Alarmer 112 eller SOK pa 89433099 hvis det er ngdvendigt.

9. Forholdsregler, som sikrer at der altid kan tilkaldes assistance ved
ulykker
Beskriv hvordan der kan tilkaldes hjalp - ogsa hvis bad/Boards er kantret:

| de beskrevne sejlomrader er der god daekning pa mobilnettet. Den eller de ansatte som
forestar sejladsen medbringer altid mobiltelefon i vandteet telefonpose, saledes at der kan
ringes efter hjeelp, hvis der skulle vaere behov for dette.

10. Forholdsregler som sikrer, at oplysning om antallet af personer om

bord er kendt og opbevaret i land og let tilgaengelig i tilfelde af en
redningsaktion

Skriv hvordan oplysning om antallet af personer registreres og opbevares i land:

Pa whiteboard tavlen i lokalet pa havnen anfgres altid, hvor mange barn/unge og voksne
der er taget med pa turen, desuden angives klokkesleet og dato. Herunder ogsa i hvilket
omrade der er taget ud i.

11. Forholdsregler som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion
til nye ombordvarende inden sejladsens start
Beskriv hvem, der skal give instruktion, samt hvornar og hvordan det skal forega:

Pa land inden sejladsen starter og inde der udleveres sveammeveste afgives instruks og
informationer om sikkerhed og opfarsel til sgs. Under aktiviteten gives lgbende instruktion.

Dette gares af de instruktarer der forestar aktiviteten.

12. Hvordan felges op pa utilsigtede handelser og ulykker

Skriv hvem, der skal folge op pa utilsigtede handelser, samt hvornar og hvordan
det

skal forega:

Den/de implicerede ansvarlige sikrer at dette tages op og drgftes pa ferstkommende made
i sejlgruppen. | den forbindelse vurderes det ogsa, om der skal foretages justeringer i
sikkerhedsinstruksen.



Udstyrsliste

Boards og pagaj

Mobiltelefon i vandteet pose — en pr. voksen.

Svemme- eller redningsveste til alle deltagere.

Vaddragt og eventuelt sko og handsker afhaengig af vandtemperaturen

Folgebad ved sejlads pa dybt vand






