SIKKERHEDSINSTRUKS

Favrskov

Hvilket fartgj geelder denne sikkerhedsinstruks for?
Skriv navn(e) og kaldesignal(er) eller identificer gruppen af fartgjer (f.eks. 5 kanoer):
Sikkerhedsinstruks for Sejlads med SUP Boards.

1. Identifikation af rederen

Skriv navn og adresse pa rederen. Rederen er den person eller det organ, som har ejerskab af
sejladsaktiviteterne:

UngFavrskov, Favrskov kommunes Ungdomsskole, Skovvej 12b, 8382 Hinnerup.

2. Sejladsaktiviteter
Beskriv sejladsaktiviteterne, herunder hvilke aktiviteter der er tale om, samt hvor og hvornar de ma forega.
Seet rammer og begreensninger for sejladsen, f.eks. luft- og vandtemperatur, vind, balger og sigtbarhed:

Sejlsaeson:

Der sejles tidligst fra uge 16 til og med uge 41. Det tilstraebes, at der udelukkende sejles mellem solopgang
og solnedgang.

Sejlomrade:

Der sejles udelukkende i Kalavig bugt, afgreenset af Skedshoved havn og Aarhus lystbadehavn. Se udsnit af
vedlagte sgkort. (bilag 1)

Der sejles maksimalt 75 meter fra kysten. Hvis der skal sejles leengere ud end de 75 meter, eller der er sa
dybt at eleverne ikke kan bunde s& skal SUB Boards veere ledsaget af en fglgebad.

Vind og vejr:

Vind og vejrforhold tjekkes pa www.DMI.dk forud for sejlstart i forhold til vejr, vind, bglger og torden. Der
sejles ikke ud ved hard vind eller derover samt ved store balger. Det vil sige at sejlaktiviteterne foregar ved
maks. 10 m/s. Hvis det under sejladsen blaeser op, sgges der hurtigst muligt mod land/havn. Ved sejlads
skal vandtemperaturen veere gennemsnitlig pd min. 10 grader, luften p& gennemsnitlig 15 grader. Der
sejles ikke i tdge og tordenvejr, ved opstaet tage eller torden afbrydes sejladsen gjeblikkelig og der sages
hurtigst muligt mod land/havn.

Sejlads:

Der er tale om almindelig tur sejlads, samt vandaktiviteter med bgrn og unge fra vores klubber samt
ungdomsskole, hvor der treekkes en tube, treektov til vandski/wakeboard eller lignede efter baden. Baden
anvendes ogsa som fglgebad i forbindelse med havkajak og SUP aktiviteter. Derudover anvendes baden i
forbindelse med aktiviteter i dykning. Endelig anvendes baden til sejlads med elever, som tager
speedbadscertifikat.
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3. Identifikation af risici
Beskriv de sikkerhedsmeaessige risici, der kan veaere ved de i punkt 2 (Sejladsaktiviteter) beskrevne
sejladsaktiviteter:

Mulige risici:

e keentring, afkaling, kollision, eller grundstadning.
e Ved at ramme fremmed objekter (sten, bad, paele osv.) kollision med andre vandsportsudavere
samt andre som opholder sig i vand eller pa land.

4. Tiltag til at imadega risici

Beskriv, hvad der skal gores for at imgdega hver af de identificerede risici under punkt 3 (Identifikation af
risici):

Imgdega risici:

Instruktgrerne skal have stor erfaring med SUP-sejlads og udvise godt ssmandskab.

Instruktererne skal have et indgdende kendskab til de lokale forhold det gor sig geeldende i det omrade der
sejles i. Eksempelvis sten og vanddybder m.m.

Alle beerer godkendt svgmmevest.

Der anvendes termisk beskyttelse i form af vaddragter i 5 eller 7 millimeter afhaengig af temperatur ved
sejlaktiviteterne.

Derudover skal der altid udvises stor opmaerksomhed i forbindelse med aktiviteten. Der undervises kun pa
lavt vand i SUB eller ved medfalgende falgebad.

5. Beskrivelse af fartgjet og udrustning

Beskriv fartgjet, herunder den anvendelse det ifalge byggestandard/producentens anvisninger er beregnet
til:

Godkendt og ce maerkede Boards. 5 stk. til enkeltsejlads samt 2 stk. 8 mands Boards.

Derudover anvendes vaddragt, rednings-/svgmmeveste.

Beskriv det udstyr, der skal veere om bord i forbindelse med sejladsaktiviteterne, og hvordan det
vedligeholdes:

| forbindelse med til rigningen laves eftersyn, hvor materiellet og udstyret gennemgas og tjekkes af, sdledes
at det sikres at alt udstyr er medbragt og fundet fuldt funktionsdygtigt.

Revideret: d. 1. maj 2025




SIKKERHEDSINSTRUKS

Favrskov

Beskriv krav til passagerer/elever, f.eks. opfarsel, pligter og kompetencer:
Passagererne dvs. bgrnene og de unge skal, pd land forud for sejlads, geres bekendte med
sikkerhedsinstruksen samt de generelle regler for sikkerhed ombord.

Alle skal beere passende redningsvest, hvis de kan svemme 200 meter, kan de i stedet for anvende
svgmmevest. Barn fra fritidsklubberne dvs. mellem 3. og 6. klasse skal have underskrevet tilladelse fra
foreeldrene p4, at de méa deltage i sejlads.

Al sejlads foregar frivilligt.

6. Besaetningen og dens kompetencer

Beskriv krav til besaetningens storrelse og kompetencer. Besastningen er de personer, der skal passe pa
passagerer/elever. Det kan f.eks. veere krav til kurser og praktisk erfaring:

Der stilles krav om, at de voksne er minimum 18 ar har mindste et ars dokumenteret relevant sejlerfaring.
Desuden skal vedkommende have et gyldigt Farstehjeelpsbevis.

For nye ansatte laves et introduktionsforlgb, hvor den pageeldende introduceres til udstyret, udstyrs listen
og sikkerhedsinstruktion og regler for sikker sejlads.

Alle instruktererne baerer vaddragter og svgmmeveste.

7. Operative forholdsregler, som skal fglges af beseetning og passagerer
Beskriv operative begreensninger, f.eks. geografiske begreensninger, tidspunkter pa degnet/aret samt
maksimalt antal personer om bord:

Vind og vejr:

Vind og vejrforhold tjekkes pa www.DMI.dk forud for sejlstart i forhold til vejr, vind, bglger og torden. Der
sejles ikke ud ved hard vind eller derover samt ved store bglger. Det vil sige at sejlaktiviteterne foregar ved
maks. 10 m/s. Hvis det under sejladsen blaeser op, sgges der hurtigst muligt mod land/havn. Ved sejlads
skal vandtemperaturen veere gennemsnitlig pd min. 10 grader, luften pa gennemsnitlig 15 grader. Der
sejles ikke i tdge og tordenvejr, ved opstaet tage eller torden afbrydes sejladsen gjeblikkelig og der sgges
hurtigst muligt mod land/havn.

Sejlomrade:

Der sejles udelukkende i Kalgvig bugt, afgreenset af Skedshoved havn og Aarhus lystbadehavn. Se udsnit af
vedlagte sgkort. (bilag 1)

Der sejles maksimalt 75 meter fra kysten. Hvis der skal sejles leengere ud end de 75 meter, eller der er sa
dybt at eleverne ikke kan bunde, skal SUB Boards veere ledsaget af en falgebad.

8. Forholdsregler, som sikrer, at alle kan reddes ved ulykke
Beskriv, hvordan alle kan reddes i den veerst teenkelige situation, f.eks. ved forlis, keentring og brand:
Ved keentring hjeelpes den keentrede pa land, eller samles op i evt. fglgebad.

9. Forholdsregler, som sikrer, at der altid kan tilkaldes assistance ved ulykker

Beskriv, hvordan der kan tilkaldes hjeelp:

| det beskrevne sejlomrade er der god deekning pa mobilnettet. Den eller de ansatte som forestar sejladsen
medbringer altid mobiltelefon i vandteet telefonpose, sa der kan ringes efter hjaelp fra land eller anden bad,
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hvis der skulle veere behov for dette.

10. Forholdsregler, som sikrer, at oplysning om antallet af personer om bord er kendt og opbevares i
land og er let tilgaengelig i tilfeelde af en redningsaktion

Skriv, hvordan oplysninger om antallet af personer, varighed af sejladsen og den planlagte rute registreres
og opbevares i land:

Pa whiteboardtavlen, der heenger i containeren, anfares altid, hvor mange bgrn/unge samt voksne der er
sejlet ud, med angivelse af klokkesleet og dato. Herunder ogsa i hvilket /hvilke fartgjer der er sejlet ud i.
Inden enhver sejlads, sendes der ligeledes en sms til neermeste leder, samt igen ved retur pa land.

11. Forholdsregler, som sikrer, at der altid afgives sikkerhedsinstruktion til nye ombordvaerende
personer inden sejladsens start

Beskriv, hvem der skal lave sikkerhedsinstruktionen, samt hvornar og hvordan det skal forega:

Pa land inden sejladsen starter og inden der udleveres redningsveste, afgives instruks og informationer om
sikkerhed og opfersel til sgs. Dette gores af "besaetningen”.

12. Forholdsregler, som beskriver, hvordan der fglges op pa utilsigtede haendelser eller ulykker
Beskriv, hvem der skal falge op pa utilsigtede haendelser, samt hvornar og hvordan det skal forega:

Den/de implicerede ansvarlige sikrer at dette meddeles til Ungdomsskolens ledelse, straks efter
hzendelsen, det tages derefter op og draftes pa farstkommende ledermgde. | den forbindelse vurderes det
ogsa om der skal foretages justeringer i sikkerhedsinstruksen.
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Bilag 2.
Udstyrs liste

Boards og pagaj

Mobiltelefon i vandteet pose — en pr. voksen.
Svgmme- eller redningsveste til alle deltagere.
Vaddragt
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