
Puff bars/
Vapes/

E-cigaretter

Alt mellem
100mg, og
1200 mg. 

Nikotinposer
ca. 11 mg pr.

pose

20 X 11
=220 mg. 

Hvilke produkter & mængde nikotin

Én cigaret=
1 mg nikotin

KOKAIN??



Hvordan får de fat i de unge?

Copy a stickynote, then writeyour thoughts

Copy a sticky

note, then write

your thoughts



Hvordan tager vi
snakken?

Der er intet
facit!





Jacob
Kragelund

Dr ultra

Hvordan tager vi hul
på snakken?
De unge er ikke stolte af deres afhængighed

 DR Kontant - Jacob
Kragelund(4. klasse og op)

Netflix dokomentar - Juul
Vidensråd forbyggelse nikotinUltra nyt - ved mindre børn

Se afsnittetene sammen

https://www.dr.dk/drtv/episode/kontant_-puff-bars-_-nikotin-til-

boern_364700

https://www.dr.dk/drtv/se/kontant_-siden-sidst-_-2024_486808

Se afsnit sammen Se kun forældre

https://www.netflix.com/title/81444184

https://vidensraad.dk/rapport/nikotinbrug-blandt-

boern-og-unge-konsekvenser-og-forebyggelse

https://www.youtube.com/watch?

v=MlP4Cixhg60

https://www.youtube.com/watch?

v=tn55op0acN0



Forældre
modellen

Giv den unge en god oplevelse
med nikotinsnakken. Gør det
til en samtale - ikke
afhørring.

“har du hørt om puffbars”
“Vidste du godt man købte
dem på snap?”
 

Giv dem en chance til at
snakke om eget forbrug. De
får stadig kørekort, vi vil
bare vide det nu. 

Forbered dem på fremtidige
udfordringer. Eksempelvis
fester, hvad siger man i
situationen?

Spørg ind til perifere venner - dem i
parallelklassen. 

“Er det rigtigt nogle ryger på skolens
toiletter”
“Er det rigtigt nogle sælger dem”

1

2

Sæt jer ved
siden af - ikke
overfor den

unge!

Altid velkommen

til at skrive 
en

mail.



Det er kun et tabu, hvis vi
gør det til det..
I er ikke alene!

Både forbrugere, og ikke
forbrugere!

Nikotinstop
Favreskov kommune

Snak med hinanden!

Hvem skal vi
kontakte?

Hvordan?1

Hvorfor det et
tabu?

Hvad hvis mit

barn ikke gør
brug af nikot

in?

Stoplinien Skolen?

Ring både forældre,

og unge. 

80 31 31 31

Aula - “desværre”

Skolens Sundhedsplejerske


